
 

 

 

 

 

Panneau d’activités Pass Pass 

Basket : RPMPPB 

 

 

 

Le contrôle moteur de la préhension et de la coordination. La préhension: saisir à une ou deux mains une balle pouvant 

être de texture, de forme, de poids et de taille différente. La coordination: regroupe plusieurs mouvements 

indépendants des segments des doigts et de la main permettant de tenir, maintenir, manipuler, déplacer, et libérer la 

balle avec pour objectif d’effectuer des mouvements précis et réfléchis. Cet agrès permet de moduler la force et la 

pression, repérage dans l'espace de la distance, du rapport de proportion entre le diamètre du ballon et celui du trou 

visé. 

Aspect ludique : Le premier qui à dix point à gagner. 

Aspect cognitif : mémoriser son nombre de point et la quantité restante pour avoir 10 points. 

 

 

 

 

 

 



 

 


