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Panneau dactivités les Anneaus

e | Coondination e mofrielté fine,

Objectif: Motricité fine, Circuit d’adresse, rééducation perceptivo-motrice. Travail sur I'organisation du mouvement, aide
la personne agée ou handicapée atteinte de troubles de la coordination. Utilisation : Déplacez les anneaux de trous en
trous en les tournant. Une fente dans I'anneau permet le déplacement.

Aspect ludique : c’est aussi un jeu a faire entre résidents ou en famille.




Panneaux
anneaux

e Stimuler l'attention
et les capacités
oculomotrices

e Travailler la
coordination
bimanuelle




