
 
 

 

 
Panneau d’activités Ma région ma 
météo : RPMMR France 

 
Principe: Le panneau est équipé de curseurs mobiles sur lesquels est gravée la météo… Les curseurs peuvent être 
déplacés pour être mis sur le jour de la semaine. On stimule le patient sur sa notion du temps… Hier nous étions quel 
jour ? Il faisait quel temps ? ou Et pour demain ils ont annoncé quelle météo ? Les curseurs peuvent être placés aussi sur 
la ville ou se situe l’établissement. Tout autour d’autres villes de France sont notées cela permet d’évoquer les lieux que 
l’on connait. A titre d’exercices les curseurs peuvent aussi être mélangés il faut alors les remettre en place face aux 
bonnes indications : Ensoleillé, nuageux, la  pluie …. L’équipement mobilise aussi activement les membres supérieurs. 
Cet outil permet à la fois de se repérer dans le temps et l'espace, de travailler les capacités cognitives comme les 
mémoires de travail, épisodique et sémantique (Il existe aussi une version locale personnalisée). 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 


