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Le Saut de puce étroit: ENSPEa

Enjambement sur la meme
longueur @t hauteurs.

Le saut de puce permet de travailler I'enjambement sur la méme longueur et sur la méme hauteur. La cadence
d’enjambement se fait avec la méme régularité d’'une facon automatisée ou avec un double appui si nécessaire. Cet
équipement est particulierement recommandé pour les personnes atteintes d’un syndrome parkinsonien avec blocage

de la marche de type freezing.




