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SLALOM THERAPEUTIQUE ENSLa

Marche, coordination, cognition et double tache

Un élément essentiel des parcours psychomoteurs qui associe activité
physique, stimulation cognitive et plaisir d'agir pour maintenir les capacités
fonctionnelles et favoriser 'engagement.

Un parcours simple et modulable
pour des objectifs thérapeutiques multiples !

https://jardin-sensoriel.com/
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UN OUTIL AU SERVICE
DES PROFESSIONNELS
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Prévention des chutes

| Amélioration de I'équilibre

et sécurisation
des déplacements.

. Maintien de I'autonomie

Favorise l'indépendance
dans les activités
de la vie quotidienne.
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ACTIVITES
COLLECTIVES

Exercices en binéme
ou en équipe pour
favoriser la coopération
et le plaisir partagé.
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stimulation cognitive, interaction sociale et plaisir du jeu.

Le slalom thérapeutique ENSLa : un outil complet qui associe activité physique,
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“Un outil unique qui associe mouvement, cognition et prise de décision en situation réelle de déplacement.”

Le slalom ENSL constitue un élément essentiel d'un parcours psychomoteur. A travers des changements de direction
successifs, il sollicite simultanément les capacités motrices, cognitives et attentionnelles de I'utilisateur, tout en
proposant des activités ludiques favorisant I'engagement et la motivation.
Travail moteur et équilibre dynamique
Le franchissement du slalom nécessite une adaptation permanente de la marche. Les changements de direction
sollicitent les appuis, I'équilibre et la coordination générale du corps. Le regard doit anticiper le prochain obstacle a
contourner, favorisant ainsi I'organisation du mouvement et la stabilité posturale.
Cet atelier permet notamment :

e d'observer la qualité de la marche spontanée ;

e d'évaluer les appuis et le polygone de sustentation ;

e d'apprécier le ballant des bras ;

e d'analyser les réactions d'équilibration ;

e de travailler l'orientation du regard lors des déplacements.
Ces exercices sont particulierement pertinents dans les programmes de prévention des chutes, de rééducation motrice
ou de maintien des capacités fonctionnelles.
Stimulation cognitive et travail en double tache
L'ENSLa se distingue par ses nombreuses possibilités de stimulation cognitive associées au mouvement.
Le principe de la double tache consiste a réaliser simultanément une activité motrice et une activité cognitive. Cette
capacité est essentielle dans les activités de la vie quotidienne : marcher tout en conversant, se déplacer tout en
recherchant une information ou en prenant une décision.
A l'aide des panneaux de couleurs, chiffres ou symboles placés sur les poteaux, le professionnel peut proposer de
multiples consignes :

e marcher et parler;

e marcher et compter ;

e marcher en effectuant des calculs simples ;

e marcher et nommer les couleurs rencontrées ;

e marcher et identifier des chiffres ou des lettres ;

e marcher et mémoriser une séquence ;

e marcher et répondre a des questions de connaissance ou d'orientation temporelle.
Ces exercices sollicitent notamment :

e ['attention partagée ;

e |a mémoire de travail ;

e les capacités d'inhibition ;

e |avitesse de traitement de I'information ;

e les fonctions exécutives ;

e la compréhension orale et le suivi de consignes.
Le niveau de difficulté peut étre adapté a chaque public : personnes agées, patients neurologiques, personnes
présentant une déficience intellectuelle ou troubles du spectre de l'autisme.
Un support d'animation ludique et fédérateur
Au-dela de ses qualités thérapeutiques, le slalom devient également un véritable outil d'animation.
Les poteaux peuvent servir de cibles pour des jeux d'adresse favorisant la participation et la dynamique de groupe :

e lancer de cerceaux;
jeux de points individuels ou par équipes ;
e parcours chronométrés ;
défis de mémorisation associés au déplacement ;

e jeux coopératifs mélant motricité et réflexion.
L'objectif n'est plus seulement de réaliser un exercice, mais de participer a une activité motivante et valorisante. Cette
dimension ludique favorise I'adhésion, la répétition des exercices et le plaisir de pratiquer une activité physique
adaptée.
Une solution polyvalente
Le slalom ENSLa trouve naturellement sa place dans :

e lesjardins thérapeutiques ;

e les EHPAD;

e les centres de rééducation ;

e les établissements accueillant des personnes en situation de handicap ;

e les unités spécialisées Alzheimer ;

e les structures accompagnant des personnes présentant des troubles du neurodéveloppement.
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Slalom
ENSL
https://youtu.be/NPMKHpRRn ¢

Squipement sur la marche et la deouble tache.

La base d’un parcours psychomoteur est toujours constituée d’éléments liés a la marche. Le Slalom entraine le patient
dans une marche plus dynamique. Les changements de directions, le travail sur le regard ou la double tache* avec I'usage
des panneaux fixés sur les rondins ils seront autant d’exercices qui permettront d’apprécier la qualité des appuis et de
'équilibre. Aspect ludique : Lancer d’anneaux autour des poteaux. Le gagnant est la personne qui fait le plus de points.

*Double tache : marcher et parler, marcher et compter, marcher et nommer les couleurs...
. =

-



https://youtu.be/NPMKHpRRn_c

