Le Saut cde [Rlales etroit
e e [Enjamibement sur difierentes hauteurs,

ne des principales causes de chutes est I'incapacité d’enjamber avec sécurité un obstacle. Exercice d’enjambement sur
différentes hauteurs. On enjambe progressivement sur différentes hauteurs.



https://youtu.be/1mYpESJ-iv8







