:Pa@@@@@ sols et roncdins réefs EMP@@

Equipement sur la marche v
@t son aspect propriocepLli

Passage sur sols et rondins : ENPSR2a

Marcher sur différents types de sols meubles est un exercice de proprioception. Les différentes matieres sont ressenties
par les terminaisons nerveuses au niveau de la voute plantaire. Ce ressenti est accentué sur la partie en rondins. Le pas
et la posture s’adaptent en fonction de la situation rencontrée. Exercice de prévention de la chute chez la personne

agée.
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remplir selon votre convenance :
e Gravier roulé, gros galets, sable, écorce, relief en epdm.

Existe aussi en version pour terrasse : fixation sur équerres.
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