Le Plateau Péquilibre et de proprioception

Le Plateau d’équilibre et de proprioception :

oo Equilibre et propriocepilen:

https://youtu.be/LYQ4Ppte7h8?t=194

La fonction d'équilibration est affaire de statique et de dynamique cet équipement permet de travailler I'équilibre et la
posture sous toutes ses formes.

e D’une fagon statique sur un plan incliné.

e De gauche a droite sur un plateau mobile

e D’avant en arriére sur un autre plateau mobile.

e Sur un pied, en déplacant des curseurs mobiles.



https://youtu.be/uJ-JI6nAbbM?t=56
https://youtu.be/LYQ4Ppte7h8?t=194

Plateau mobhile.
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