
 

 
 



 

La Poutre d’équilibre : ENPE30Ea 
Vidéo. 

 

 

Permet d’améliorer la coordination et la stabilisation des membres inférieurs et supérieurs du corps. Recherche du 
polygone de sustentation, aide la personne à se réapproprier son corps et à l’investir plus positivement par une 

meilleure organisation du mouvement et de la posture. 

 

 

 
 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/hiLZcZP0Xj8


 

La poutre d'équilibre : bien plus qu'un espace de marche 
 

La perte d'équilibre constitue l'une des premières causes de perte d'autonomie chez les personnes âgées. La peur de 
tomber entraîne progressivement une diminution des déplacements, une réduction des activités physiques et une perte 
de confiance qui accélèrent le déclin fonctionnel. Rompre ce cercle est aujourd'hui un enjeu majeur pour les 
établissements de santé, les EHPAD, les résidences autonomie et les collectivités engagées dans la prévention de la 
dépendance. 
La poutre d'équilibre SUNJEUX a été conçue pour répondre à cet objectif. Bien que son utilisation semble évidente au 
premier regard, elle est en réalité un véritable espace thérapeutique permettant aux professionnels de construire une 
grande diversité de situations de rééducation et d'activité physique adaptée. 
Grâce aux différentes configurations disponibles, le choix de l'équipement peut être adapté au niveau d'autonomie des 
utilisateurs accueillis. Une fois installée, la richesse de la poutre réside dans la variété des exercices qu'elle permet de 
proposer. Travail de la marche, équilibre statique et dynamique, coordination, franchissement d'obstacles, transferts de 
poids, exercices cognitifs en double tâche ou encore reproduction des gestes de la vie quotidienne : un même 
équipement accompagne les professionnels dans la mise en œuvre de programmes individualisés ou collectifs. 
Les mains courantes ne constituent pas uniquement un dispositif de sécurité. Elles deviennent un véritable support 
thérapeutique permettant d'accompagner progressivement la personne vers davantage d'autonomie. Elles sécurisent 
les premiers pas, favorisent la verticalisation, facilitent les exercices de renforcement musculaire et permettent de 
restaurer progressivement la confiance indispensable à une reprise des déplacements. 
L'utilisation de la poutre ne se limite pas à la rééducation fonctionnelle. Les éducateurs en activité physique adaptée, les 
kinésithérapeutes, les ergothérapeutes et les psychomotriciens peuvent également l'utiliser comme un espace 
d'animation thérapeutique favorisant les activités de groupe, les parcours moteurs et les ateliers de prévention des 
chutes. 
Associée au Kit de Verticalisation, elle s'inscrit dans un véritable parcours thérapeutique. Les utilisateurs peuvent 
progressivement passer du travail du lever à la station debout, puis à la marche, avant de retrouver les gestes 
indispensables aux activités de la vie quotidienne. Cette continuité facilite la progression tout en sécurisant chaque 
étape de la rééducation. 
Au-delà de ses bénéfices physiques, la poutre d'équilibre contribue à restaurer un élément souvent oublié : la confiance. 
Chaque progrès est immédiatement perceptible. Marcher quelques mètres supplémentaires, franchir un obstacle, tenir 
en équilibre quelques secondes ou réaliser un exercice devenu possible sont autant de réussites qui renforcent la 
motivation et encouragent la poursuite de la rééducation. 
Nous sommes convaincus qu'un équipement ne prend tout son sens que lorsqu'il permet aux professionnels de 
développer leur créativité thérapeutique. La poutre d'équilibre n'est donc pas seulement un équipement de rééducation 
: c'est un support d'accompagnement qui aide chaque personne à retrouver progressivement le plaisir de vivre debout, 
de se déplacer en sécurité et de préserver son autonomie le plus longtemps possible. 

 
« Concevoir des équipements, c'est créer les conditions permettant à chacun de continuer à agir, à se déplacer et à 
vivre pleinement malgré l'avancée en âge. » 

 
 
 

 
 



 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 


