La poutre d'équilibre accompagne les
personnes dans la reconquéte de leur
autonomie en développant I'équilibre,
la coordination, le contrdle postural et
la confiance dans les déplacements.

Véritable support thérapeutique,
elle s'adapte au niveau de chaque
utilisateur et accompagne sa
progression tout au long de sa
rééducation.

Marcher « S’équilibrer « Coordonner ses mouvements Retrouver progressivement son autonomie

Un espace thérapeutique pour retrouver confiance dans ses déplacements

4 CONFIGURATIONS DISPONIBLES

2 largeurs de mains courantes

30cm 1
Plus rassurant

DOMAINES DE TRAVAIL
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LES POINTS FORTS

4 configurations
adaptées au niveau
d'autonomie

Utilisation intérieure
et extérieure des
mains courantes

Compatible avec le
Kit de Verticalisation

Activités individuelles
ou de groupe

Exercices moteurs,
cognitifs et fonctionnels

Progression
thérapeutique évolutive

Favorise le retour
a l'autonomie
et la confiance en soi
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POUtre EQUILIBRE MARCHE COORDINATION | DOUBLE TACHE - RENFORCEMENT : VIE QUOTIDIENNE
15cm Travail de I'équilibre  Marche avant, Coordination Situations Renforcement Apprentissage
Plus exigeant _ im statique et arriére, latérale, b ices et musculaire, des gestes de
L dy i de péri / cogniti équilibre unipodal,  la vie quotidienne
=_ polygone de vitesse et de b imult transfert de poids en sécurité
= sustentation longueur de pas inférieurs

Le choix de la configuration (largeur de la poutre et unité de passage)
est déterminé lors de la conception du projet en fonction du public accueilli.

EMPLES D’EXERCICES REALISABLES (LISTE NO

Marcher
avant/ arriére

Déplacements
latéraux

Franchissement
d'obstacles

PROGRESSION THERAPEUTIQUE

Lancer / réception
de ballon

Equilibre
sur un pied

Double tache
motrice et cognitive

du poids du corps

Appui a deux mains "

Appui a une main l

La progression de
l'utifisateur ne repose
pas sur une modification

de I'équipement,

mais sur I'évolution
des exercices

6 proposés par

le professionnel.

Double tachi .
ouble tache GB + . /
Activités de la vie quotidienne /“\ O

Appui intermittent '
~

Sans appui

Equipements pour le bien-étre

et 'autonomie

Kit de
Verticalisation

Fauteuil Station

debout

Poutre
d'équilibre

Marche Vie
quotidienne

Chaque étape prépare la suivante pour accompagner
la personne vers plus d'autonomie.

s~ LESAVIEZ-VOUS ?

La marche est une succession de déséquilibres et de rééquilibres.
Apprendre a transférer le poids du corps sur un membre inférieur avant le pas suivant
est essentiel pour sécuriser la marche et prévenir les chutes.

Plus qu'un équipement, un support thérapeutique qui accompagne
chaque personne vers davantage d'autonomie, de confiance
et le plaisir de vivre debout.
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Permet d’améliorer la coordination et la stabilisation des membres inférieurs et supérieurs du corps. Recherche du
polygone de sustentation, aide la personne a se réapproprier son corps et a I'investir plus positivement par une
meilleure organisation du mouvement et de la posture.
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https://youtu.be/hiLZcZP0Xj8

La poutre d'équilibre : bien plus qu'un espace de marche

La perte d'équilibre constitue I'une des premiéres causes de perte d'autonomie chez les personnes agées. La peur de
tomber entraine progressivement une diminution des déplacements, une réduction des activités physiques et une perte
de confiance qui accélérent le déclin fonctionnel. Rompre ce cercle est aujourd'hui un enjeu majeur pour les
établissements de santé, les EHPAD, les résidences autonomie et les collectivités engagées dans la prévention de la
dépendance.

La poutre d'équilibre SUNJEUX a été concue pour répondre a cet objectif. Bien que son utilisation semble évidente au
premier regard, elle est en réalité un véritable espace thérapeutique permettant aux professionnels de construire une
grande diversité de situations de rééducation et d'activité physique adaptée.

Grace aux différentes configurations disponibles, le choix de I'équipement peut étre adapté au niveau d'autonomie des
utilisateurs accueillis. Une fois installée, la richesse de la poutre réside dans la variété des exercices qu'elle permet de
proposer. Travail de la marche, équilibre statique et dynamique, coordination, franchissement d'obstacles, transferts de
poids, exercices cognitifs en double tache ou encore reproduction des gestes de la vie quotidienne : un méme
équipement accompagne les professionnels dans la mise en ceuvre de programmes individualisés ou collectifs.

Les mains courantes ne constituent pas uniquement un dispositif de sécurité. Elles deviennent un véritable support
thérapeutique permettant d'accompagner progressivement la personne vers davantage d'autonomie. Elles sécurisent
les premiers pas, favorisent la verticalisation, facilitent les exercices de renforcement musculaire et permettent de
restaurer progressivement la confiance indispensable a une reprise des déplacements.

L'utilisation de la poutre ne se limite pas a la rééducation fonctionnelle. Les éducateurs en activité physique adaptée, les
kinésithérapeutes, les ergothérapeutes et les psychomotriciens peuvent également I'utiliser comme un espace
d'animation thérapeutique favorisant les activités de groupe, les parcours moteurs et les ateliers de prévention des
chutes.

Associée au Kit de Verticalisation, elle s'inscrit dans un véritable parcours thérapeutique. Les utilisateurs peuvent
progressivement passer du travail du lever a la station debout, puis a la marche, avant de retrouver les gestes
indispensables aux activités de la vie quotidienne. Cette continuité facilite la progression tout en sécurisant chaque
étape de la rééducation.

Au-dela de ses bénéfices physiques, la poutre d'équilibre contribue a restaurer un élément souvent oublié : la confiance.
Chaque progrés est immédiatement perceptible. Marcher quelques métres supplémentaires, franchir un obstacle, tenir
en équilibre quelques secondes ou réaliser un exercice devenu possible sont autant de réussites qui renforcent la
motivation et encouragent la poursuite de la rééducation.

Nous sommes convaincus qu'un équipement ne prend tout son sens que lorsqu'il permet aux professionnels de
développer leur créativité thérapeutique. La poutre d'équilibre n'est donc pas seulement un équipement de rééducation
: c'est un support d'accompagnement qui aide chaque personne a retrouver progressivement le plaisir de vivre debout,
de se déplacer en sécurité et de préserver son autonomie le plus longtemps possible.

« Concevoir des équipements, c'est créer les conditions permettant a chacun de continuer a agir, a se déplacer et a
vivre pleinement malgré I'avancée en age. »










