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Le pannheau Les Grances Onees:

Panneau d’activités les grandes ondes :

booranation el ammpliuel artdculalre,

Ce panneau est constitué de plusieurs curseurs mobiles colorés qui peuvent étre déplacés. Au fur et a mesure des
exercices qui se font de bas en haut, la difficulté augmente. Trois niveaux de difficultés : vert, orange et rouge. Sur

chacune des sinusoides les curseurs permettent de travailler avec les deux membres en méme temps ou |'un apres
I'autre, dans le méme sens, en opposition ou I'un vers l'autre.
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