
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
Le Tabouret d’équilibre : ENJR18At  

 
La perturbation mécanique du ressort engendre un changement  du centre de gravité qu’il faut rétablir. Ces 
ajustements posturaux réactionnels  interviennent pour restaurer l’équilibre postural. Le thérapeute pourra 
contribuer à la perturbation du tabouret afin de stimuler l’aspect reflexe du rétablissement de l’équilibre. 
Grâce aux réactions de redressement ou la mise en place d’ajustements posturaux anticipés cette activité 
permettra de travailler la posture en position assise et contribuera à la prévention de la chute chez la 
personne âgée ou handicapée. 
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Ci-dessous à gauche la version à sceller au bétonJR18a, à droite la version fixation sur platine JR18at  

 

   
 

 


