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Le Dome PMR : ENDOP Erercice de ranchissement.

Les agres de franchissement font partis des activités locomotrices qui permettent d'assurer la coordination entre la
posture et le mouvement pour maintenir un état d'équilibre optimal et réaliser I'action motrice la plus efficace. Le dome
PMR est aussi adapté pour un usage piéton la difficulté étant sur la longueur de I'exercice et non pas sur I'inclinaison du
plancher qui est adapté a un usage en fauteuil roulant.

Atelier sur les déplacements le transfert de poids, le déséquilibre, la stabilité sur un plan incliné. La pente est de 14° soit
de 25%.
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