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Les barres paralléles
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Eguipement sur la marche.

La base d’un parcours psychomoteur est toujours constituée d’éléments liés a la marche. Ces éléments peuvent étre
simples comme les barres paralléles qui aideront a se redresser et a faire ses premiers pas en toute autonomie. Travail
de stabilisation et de verticalisation du corps, équilibre bipodal, les yeux ouverts puis les yeux fermés. Recherche du

meilleur polygone de sustentation permettant I’équilibre. Marche avec et sans appuis en avant et en arriéere.

- -\‘

19m? - HCL 0.85m N,

2,
B
-

248
230

239

i
L3
R




