
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Barres parallèle amplitude 
articulaire membres sup : 

ENBPVARa 
Variation  

L’activité peut être simple comme avec les barres parallèles qui aideront à se redresser et à faire ses premiers pas en 
toute autonomie. La partie haute est un travail sur l’organisation du mouvement, aide la personne âgée ou handicapée 
atteinte de troubles de la coordination par des exercices orientés sur l’amplitude du mouvement. 

 

 

 


