
 
 
 

 
 
 
 
 

Les barres fixes 
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On slalom sous les barres. On déplace la barre amovible. Avec un autre patient ou un soignant on lance une 
balle une fois au-dessus et une fois en dessous des barres, on place des poids sur les barres amovibles ou des 
élastiques sur les barres fixes. En fauteuil exercice de traction ou de verticalisation… 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Livré avec des platines à fixer avec des scellements chimiques non fournies. 
 

 
 

Pour une pose sur terrasse, pour une plus grande stabilité nous vous 
recommandons la pose des barres fixes en quinconce. 

 

 
 

 
 

 

 
 


