Potager PMR: BACPMRCa

Potager sur pieds: BACPMRCa
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wee mes s nOrcitherapie:

Dans I’action de jardiner, plusieurs aspects thérapeutiques sont a mettre en évidence.

e Une amélioration de la motricité fine par I'usage des outils.

e Une stimulation sensorielle par le travail de la terre et des plantes.

e Une lutte contre le grippage articulaire (casser les mottes de terre a la main par exemple)
e Une stimulation cognitive, le nom des fleurs des légumes, des plantes ou des outils.

Palette des couleurs : Coloris des panneaux en HPL
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