
 
 

 

 

 
Potager sur pieds: BACPMRCa 

1m11 x 1m11. 

 

 

 
 

Dans l’action de jardiner, plusieurs aspects thérapeutiques sont à mettre en évidence. 
 Une amélioration de la motricité fine par l’usage des outils. 
 Une stimulation sensorielle par le travail de la terre et des plantes. 
 Une lutte contre le grippage articulaire (casser les mottes de terre à la main par exemple) 
 Une stimulation cognitive, le nom des fleurs des légumes, des plantes ou des outils. 

 
 

 
 

 
 

 

     
 

 
 
 
 
 
 

 
Palette des couleurs : Coloris des panneaux en HPL 


