
 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
Banc MEHPAD 

Réf : B-MEH 

 

 
 

Equipé de quatre accoudoirs les deux du milieu sont amovibles. Vous les mettez ou 
pas selon vos besoins, cette possibilité est appréciée  lors de l’usage d’un pédalier 
ou lorsque la corpulence d’une personne ne lui permet pas de s’assoir entre deux 
accoudoirs avec des dimensions standards. Pour assurer un transfert optimum 
d’une personne de la position assise à debout aucun obstacle ne se trouve sous 
l’assise.  Afin d’éviter tout risque aucune partie saillante n’est présente sur ce banc 
en métal. Tous les bords sont arrondis. Sa conception lui assure une grande stabilité 
et une fixation aisée sur une terrasse ou dans un sol meuble grâce à des boulons de 
type queue de carpe.  
En acier mécano-soudé avec revêtement primaire d’accrochage.  
La peinture est en époxy polyester. Le RAL standard est le bleu 5015 autres coloris en option. 

 

 

Banc MEHPAD réf : B-MEH.  

Longueur totale 1830 mm, utile : 
1770 mm. Largeur 655mm 

 

 



 

 
 

 



 

Banc MEHPAD 

 
Bien plus qu'un banc, un véritable support d'autonomie. 
Conçu spécifiquement pour les établissements médico-sociaux, le Banc MEHPAD répond aux exigences des soignants 
en matière de sécurité, d'autonomie et de confort. Chaque détail de sa conception répond à un besoin exprimé par 
les professionnels de santé afin de faciliter les transferts, sécuriser les déplacements et accompagner les activités de 
rééducation ou de maintien des capacités fonctionnelles 
 
Les capacités sollicitées 

• Passage assis-debout  
• Équilibre statique  
• Coordination motrice  
• Force des membres inférieurs  
• Appui des membres supérieurs  
• Contrôle postural  
• Orientation visuo-spatiale  
• Déplacements et endurance à la marche  
• Participation sociale  

 
Les bénéfices attendus 

• Facilite les transferts en toute sécurité.  
• Préserve l'autonomie dans les gestes du quotidien.  
• Réduit les efforts nécessaires pour se relever.  
• Offre des points d'appui ergonomiques.  
• S'adapte aux différentes morphologies grâce aux accoudoirs centraux amovibles.  
• Constitue un espace de repos sécurisé le long des parcours de marche.  
• Encourage les échanges et la convivialité.  

 
Les objectifs thérapeutiques 

• Maintenir les capacités fonctionnelles.  
• Prévenir la perte d'autonomie.  
• Sécuriser les transferts.  
• Favoriser la reprise de la marche.  
• Développer la confiance lors des déplacements.  
• Encourager l'activité physique régulière.  
• Prévenir les chutes.  
• Favoriser les interactions sociales.  

 
Les indications cliniques 

• Prévention des chutes.  
• Syndrome de désadaptation motrice.  
• Fragilité liée au vieillissement.  
• Suites d'AVC.  
• Maladie de Parkinson.  
• Troubles de l'équilibre.  
• Rééducation orthopédique.  
• Utilisateurs de déambulateurs ou fauteuils roulants.  

 
Pourquoi cette conception ? 
Chaque détail répond à un objectif précis : 

• Structure entièrement tubulaire limitant les risques de blessures en cas de chute accidentelle.  
• Absence d'angles saillants pour améliorer la sécurité des usagers.  
• Pieds arrière déportés assurant une excellente stabilité, même lors d'appuis latéraux importants.  
• Aucun obstacle sous l'assise afin de faciliter les transferts, le positionnement des pieds et l'utilisation d'aides 

techniques.  
• Quatre accoudoirs dont deux centraux amovibles : offrent des points d'appui adaptés aux transferts tout en 

permettant de moduler l'espace selon la morphologie des utilisateurs ou l'utilisation d'un pédalier.  



 
• Assise et dossier ergonomiques favorisant le confort tout en facilitant le redressement.  

 
Les couleurs au service de la rééducation 
Disponible en vert, jaune, bleu, gris ou blanc, le Banc MEHPAD devient un véritable repère visuo-spatial. 
Les couleurs permettent aux soignants de créer des objectifs de déplacement simples et motivants : 
« Aujourd'hui, nous marchons jusqu'au banc jaune ; demain, nous irons jusqu'au banc vert. » 
Cette approche favorise : 

• la progression des distances parcourues ;  
• l'orientation dans l'espace ;  
• la stimulation cognitive ;  
• la motivation des usagers ;  
• l'évaluation de l'évolution des capacités de marche.  

 
L’avis des professionnels 
Le banc MEHPAD transforme un simple espace de repos en un véritable outil thérapeutique. Il accompagne les 
transferts, sécurise les déplacements, soutient la rééducation et contribue au maintien de l'autonomie. Sa 
conception répond aux besoins quotidiens des soignants comme des personnes accompagnées, ce qui le distingue 
d'un banc urbain traditionnel. 
 

 
 


