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Etirement et traction 
PMR  

DP677 
 

Fonctions misent en œuvre : 
Cet équipement mobilise les épaules et les coudes par un travail d’étirement à l’aide à l’aide 
de la barre mobile en rotation (1).  
La barre fixe est faite pour proposer un travail de traction et renforcer les muscles des 
membres supérieurs (2).  
Selon la norme EN 16630: Cet équipent n’exige pas un sol qui amortit les impacts selon le test 
HIC de la norme EN-1176. 

 
1. Etirement 
2. Traction 
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