Le deux gouvernails
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Les deux gouvernails | Mobilisation articulaire et musculaire
DP652 membres inférieurs.

Fonctions misent en ceuvre :
Le travail des épaules sur de grandes amplitudes. Utilisation a une et a deux mains.

Selon la norme EN 16630: N’exige pas un sol qui amortit les impacts selon le test HIC de |a
norme EN-1176.
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1. Gouvernails ~__
2. Fixation au sol
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DP652 LES DEUX GOUVERNAILS
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