PO1 PO3 P04

L'objectif de cette gamme est de pouvoir apporter
une réponse adaptée avec des équipements que
nous personnaliserons en fonction de vos objectifs.
Le principe est un ou plusieurs pylones sur lesquels
seront fixés un a quatre équipements que vous
aurez choisi selon votre projet thérapeutique ou

d’activité physique adaptée.

Un usage debout des équipements est parfois
envisageable ce qui pourrait aider aussi a lutter
contre les troubles musculo-squelettiques liés au

travail du personnel soignants.
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Equipement de fitness inclusif pour un usage assis ou en fauteuil

roulant et également en usage debout possible selon les morphologies

et les équipements.
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| FITPMRO1 : Je pousse et je raméne vers moi. |

Instruction :
| Saisir les
| poignées et faites
des mouvements
d’avant en
arriere.
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FITPMRO2 : Je baisse et je leve. |

DO2R+SI
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Instruction :
Saisir les
poignées et faites
des mouvements
de haut en bas.




| FITPMRO7 : J'écarte et je relache doucement. |

DO7R+SI ™

Instruction : Saisir les poignées et écartez les 'une vers
I"autre puis relachez doucement.




FITPMROG : Je serre et je relache doucement. |

DO6R+S§

Instruction : Saisir les poignées et rapprochez les I'une vers
|"autre puis relachez doucement.




FITPMR35 : Je coordonne mes mouvements.

E35

Instruction : | ;/
D’une facon alternée et coordonnée déplacez les
poignées de haut en bas.




FITPMR18 : J’exerce des rotations
sur de petites amplitudes.

Instruction : .
Saisissez les poignées et tournez les disques dans le
méme sens et en sens oppose.




FITPMR19 : J'exerce une rotation
sur une grande amplitude.

Instruction :
Saisissez la poignée
puis dans l'autre.

et tournez le disque dans un sens




| FITPMR21 : J’'exerce une pression avec mes pieds.

Instruction :

Le dos bien appuyé sur le dossier, saisissez les poignées
puis posez les pieds sur les pédales pour les enfoncer sur
la plus grande amplitude possible.
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FITPMR25 : Je pédale avec mes
pieds.
FITPMR32 : Je pédale avec les bras.

Instruction :
Le dos bien appuyé sur le dossier, saisissez les poignées
puis posez les pieds sur les pédales. Exercez un
mouvement de rotation avec les mains et les pieds.
Médalier seul E32 (Pédaler avec les bras).




E33

‘ FITPMR33 : Je passe de la position assise a debout.
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Instruction :
Le dos bien appuyé sur le dossier, saisissez les poignées
puis posez les pieds au sol. Exercice de transfert de la
position assise a debout.




FITPMRA4S : Je travaille ma motricité fine.
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Instruction :
Avec une ou deux mains, faites tourner les disques.




R5 z | FITPMR52 : Je travaille ma coordination oculomotrice.

Instruction :
Avec un ou deux anneaux en mains.
Déplacez les anneaux sans toucher les supports.




FITPMRA45 : Je pédale avec les pieds et les mains. | E 45

Instruction :

Le dos bien appuyé sur le dossier, saisissez les poignées
puis posez les pieds sur les pédales. Exercez un
mouvement de rotation avec les mains et les pieds.




Instruction :

Le dos bien appuyé sur le dossier, saisissez les poignées.
Exercez un mouvement de rotation dans un sens puis
dans 'autre.
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