Le Presse jambier: APJ

A 4

&
o

presse sambier | [JoVOGAIANN HIMSCIIAITE (S MEANSS Ieremrs:

Réf : APJ

Utilisation :

Assis sur le siege, I'utilisateur place ses pieds sur les supports et se tient a la
barre devant lui. Il pousse ensuite sur les jambes en expirant, puis relache en

contrélant la vitesse.
L’effort sera proportionnel au poids de l'utilisateur.
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