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Idéal pour les exercices de marche et d’équilibre tout comme la recherche
d’appuis avec les membres supérieurs (longueur 2m x 0.60 largeur préconisée 60 a 71cm)

EN.BP version bois a sceller

4

Travail de stabilisation et de verticalisation du corps, équilibre bipodal, les yeux ouverts puis les yeux
fermés. Marche avec et sans appuis en avant et en arriére.
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Déplacement latéral.

o Enfauteuil slalom entre les poteaux, travail de traction.
Passez sous l'obstacle, plier les genoux...
Equilibre statique : debout devant une barre, les yeux fermés.
Equilibre sur la pointe des pieds, sur un pied.

déplacer la barre mobile, lancer une balle au dessus ou entre les barres.

@ 4

Les équipements présentés existent en quatre versions.

1.

2.
3.
4

Bois et inox a sceller au béton.

Bois et inox fixation par des platines.
Alu, inox et HPL a sceller au béton.
Alu, inox et HPL fixation par des
platines.
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Travail d’équilibre suite a un changement de direction.
Atelier sur les appuis, I’équilibre et le regard. Les repéres visuels étant
I'obstacle a contourner, ici les rondins du slalom. Objectif éviter une perte
d’équilibre suite a un changement de direction.
Travail sur les conséquences de :

e La baisse de I'acuité centrale et périphérique.

e Le rétrécissement du champ visuel

e La perte du gain de perception en vision dynamique par rapport a la vision statique.

Aspect ludique et cognitif: GI%

Inspiré du Token Test qui est un test spécifique de la compréhension orale. Il est demandé au patient de
toucher les parties colorées et ou les chiffres. Le soignant formule les consignes dans une séquence de
plus en plus compliquée y compris I'addition.

Fonction de double tache: Marcher et parler, marcher et compter, marcher et nommer les couleurs...

Observation de la
marche spontanée,
polygone de
sustentation,
ballant des bras,

posture...
Découvrir en vidéo
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Existe en version bois a sceller EN.SL ou sur platines ENSLt. En métal a sceller EN.SLa et en version sur platine EN.SLat
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https://youtu.be/NPMKHpRRn_c

Passage sol meuble réit ENPSM

A 4

EN.PSML en 114cm et EN.PSME en 67 cm. Permet au patient de marcher sur un sol meuble
et d’adapter son pas en fonction du sol.

EN.PSME version étroite.

EN.PSML version large.

uollsaoudosd & 39 evarEm &y

ENPSMEa version étroite en métal. EN.PSMEa.
Ces équipements existent aussi en version terrasse

Ci-dessus réalisation en
bois pour terrasse
ENPSMEt

Modele large en bois
EN.PSM

ENPSMEa version étroite en métal.
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Atelier sur la sensibilité tactile plantaire :

Travail de I'équilibre et de la marche sur un sol
meuble. A remplir de sable, de graviers roulés, el SRk
de galets ou d’écorces (non fournis). Découvrir en vidéo : https Iy O
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A droite passage sur sols
meubles version corde et
chaine alternée d’une
main courante en inox.
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https://youtu.be/9l410KNnZ0E

Passage sols et rondins reft EN.PSR2

Intéréts thérapeutiques : Travail de I’équilibre, de la cheville, ressenti
plantaire. Exemples d’exercices proprioceptifs: Marcher sur différents types
de sols (écorce, gravier roulés, sable, galets...) puis progresser sur un sol dur

(demi-rondins et rondins).

Deux hauteurs de rondins

ENPSRat

o deooudond 2] 1o o &

Les équipements existent en version : bois ou métal pour
sols meubles (gazon) ou pour terrasses.
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