
 

 



 

Un support ludique au service des compétences cognitives et sociales en EHPAD 

Conçu spécifiquement pour un usage en établissement médico-social, ce jeu de morpion grand 

format s’intègre pleinement dans une démarche de stimulation cognitive, de maintien de 

l’autonomie et de lien social. 

    Stimulation cognitive accessible 

Le principe du morpion repose sur une règle simple et universelle : aligner trois symboles 

identiques. Cette simplicité permet une compréhension rapide, y compris pour des résidents 

présentant des troubles cognitifs légers à modérés. 

Le jeu sollicite des fonctions essentielles : 

• Observation visuelle (repérage des symboles, anticipation des coups) 

• Planification (élaboration d’une stratégie simple) 

• Attention et concentration 

       Adaptation à la déficience visuelle 

Le design du jeu a été pensé pour répondre aux besoins des personnes âgées : 

• Contrastes élevés (X et O différenciés par des couleurs vives) 

• Dimensions généreuses facilitant la perception 

• Manipulation intuitive grâce aux pièces rotatives 

Ces caractéristiques permettent une utilisation inclusive, y compris pour des résidents 

présentant une baisse de l’acuité visuelle. 

              Travail de la coordination et de la motricité 

La manipulation des modules rotatifs favorise : 

• La coordination œil-main 

• La motricité fine 

• L’engagement gestuel dans une activité structurée 

   Un support idéal pour le lien social et l’intergénérationnel 

Le morpion est un jeu connu de tous, qui facilite spontanément les interactions. Il constitue un 

excellent médiateur pour : 

• Les échanges entre résidents 

• Les activités avec les familles 

• Les animations intergénérationnelles (petits-enfants, écoles, centres de loisirs) 

Il permet de valoriser les résidents en leur redonnant une place active dans la relation, 

notamment face à un public plus jeune. 

           Intégration dans un jardin thérapeutique 

Installé en extérieur, ce jeu trouve naturellement sa place dans un parcours d’activités 

motrices et cognitives dans un jardin thérapeutique. 

Il encourage : 

• La mobilisation douce (se déplacer vers le jeu) 

• L’activité spontanée en autonomie ou accompagnée 

• La réappropriation de l’espace extérieur 

 
Un équipement simple, inclusif et générateur de lien, au cœur des projets d’animation et de 

soin non médicamenteux en EHPAD.  

 



 

 

 

 

Jeu de morpion 

Tic Tac Toe 

réf : RPMPL29  

A destination d’Ehpad pour proposer une activité ludique intergénérationnelle. Le jeu de 

Morpion permet de travailler l’observation et la planification d’une tache simple : aligner 3 X 

ou O pour gagner (Images non contractuelles). 

 
  

 
 

“Un jeu simple, universel et inclusif pour stimuler les capacités cognitives et créer du lien au 

cœur de l’établissement.” 

 

 

   Accessibilité 

immédiate 

→ compréhension 

rapide et valorisation 

du résident dès les 

premières utilisations 

 

   Valorisation des 

capacités 

→ permet au résident 

de réussir, de gagner 

et de retrouver une 

place active 

 


