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 ELEVEN. Faites 11 points et c’est gagné ! 
Jouer aux cartes fait parti des activités préférées des personnes âgées. Ce jeu est simple et il est également 
intergénérationnel. Il a aussi été essayé par des enfants de grande section de maternelle. Il met en œuvre les capacités 
du joueur à additionner deux ou trois cartes pour faire onze points. Pour cela il faut garder en mémoire la carte cible 
celle qui vient d’être descendu (mémoire de travail) et trouver la ou les cartes à 
descendre pour obtenir 11 points.    
 

Si on ne descend qu’une carte à la fois c’est très simple, vous descendez un 9, je 
descends un 2 donc 9+2=11 c’est gagné, c’est à moi de descendre une carte et à 
vous de jouer. Il n’y a pas de mise en échec.  
 
Ce jeu est aussi accessible à des personnes ayant de bonnes 
capacités à anticiper ou à établir une stratégie, reprenons le même 
exemple : Vous descendez un 9, je descends un 1 et un 1 donc 
9+1+1=11 c’est gagné, c’est à moi de descendre une carte et là je 
descends un 10, il n’y a plus de 1, vous ne pouvez donc plus faire 11 
et c’est moi qui gagne. 
 
Pour les personnes en grande difficulté, vous pouvez demander d’abaisser dans l’ordre les cartes de 1 à 10.  Ou de 1 à 10 
d’abord les trèfles puis les piques. 
Comme avec nos autres panneaux il y a toujours une progression possible dans les exercices proposés avec comme 
objectif pour ce jeu de calculer tout en gardant en mémoire la carte cible. Cela fait travailler la mémoire de travail et la 
planification d’une tache à court terme ou à moyen terme si vous pensez déjà à la prochaine carte que vous aller 
descendre.         

 


