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Aspect ludique et cognitif: 
Inspiré du Token Test qui est un test spécifique de la compréhension orale. Il est demandé au patient de  
toucher  les parties colorées et ou les chiffres. Le soignant formule les consignes dans une séquence de 
plus en plus compliquée y compris l’addition.  
Fonction de double tâche: Marcher et parler, marcher et compter, marcher et nommer les couleurs… 

 
 
Travail d’équilibre suite à un changement de direction. 
Atelier sur les appuis, l’équilibre et le regard. Les repères visuels étant 
l’obstacle à contourner, ici les rondins du slalom. Objectif éviter une perte 
d’équilibre suite à un changement de direction.  
Travail sur les conséquences de :  

¶ La baisse de l'acuité centrale et périphérique. 

¶ Le rétrécissement du champ visuel 

¶ La perte du gain de perception en vision dynamique par rapport à la vision statique. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

  
Existe en version bois à sceller EN.SL ou sur platines ENSLt. En métal à sceller EN.SLa et en version sur platine  EN.SLat 

 

Observation de la 
marche spontanée, 

polygone de 
sustentation, 

ballant des bras, 
posture… 

Découvrir en vidéo   
 

https://youtu.be/NPMKHpRRn_c

