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Exercice : exercice d’enjambement sur différentes hauteurs. Les différentes haies 
permettent d’adapter l’exercice au niveau de chacun.  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Découvrir en vidéo.  https://youtu.be/1mYpESJ-iv8 

 

 

Le Saut de haies comme d’autres de nos équipements de 
psychomotricité, ils existent en deux unités de passages 
Large ou Etroit. 
Ils peuvent être fabriqués en quatre versions. 
1. Bois et inox à sceller au béton. 
2. Bois et inox fixation par des platines ou équerres. 
3. Alu, inox et HPL  à sceller au béton. 
4. Alu, inox et HPL  fixation par des platines ou équerres. 
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