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Idéal pour les exercices de marche et d’équilibre tout comme  la recherche 

 d’appuis avec les membres supérieurs (longueur 2m x 0.60 largeur préconisée 60 à 71cm)  
 

 
 

 
 

 

 

    

Travail de stabilisation et de verticalisation du corps, équilibre bipodal,  les yeux ouverts puis les yeux 
fermés. Marche avec et sans appuis en avant et en arrière. 

 

EN.BPa version métal 
à sceller en  2m48.  

EN.BPat version métal/terrasse 

EN.BPt version bois 
pour terrasse 

EN.BP version bois à sceller 


