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Légende des équipements : 
 

Le Pas cadencé large : 
ENPCLat  
Le pas cadencé est un équipement pour travailler l’enjambement sur différentes longueurs. 

 

 

  
 

Les nénuphars : ENPJNat 

 
Une des principales causes de chutes est l’incapacité d’enjamber avec sécurité un obstacle. 
L’enjambement peut se faire de plusieurs manières: En hauteur ou en longueur. Les 
Nénuphars conjuguent les deux possibilités plus une activité de mémorisation d’une séquence 
d’enjambement. 

 

 

 

 

 
 

Le Saut de Haies large : 
ENSHLat  
Une des principales causes de chutes est l’incapacité d’enjamber avec sécurité un obstacle. 
Exercice d’enjambement sur différentes hauteurs. 

 

 

 

 
 

Une question ? 

Besoin de conseils ? 

03 27 64 67 22 

mailto:reeducation.les4fontaines@korian.fr


 

 

Le Bosse / Escalier : ENBEat  
Equipement sur le contrôle postural, la flexion des membres inférieurs, l’appréhension du 
vide. Exercice : Travailler la montée et la descente, traction sur les membres supérieures à 
l’aide des mains courantes pour la montée. 

 

 

 
 

Le Passage en dévers : 
ENPEDat  

Les agrès de franchissement font partis des activités locomotrices qui permettent 

d'assurer la coordination entre la posture et le mouvement pour maintenir un état 
d'équilibre optimal et réaliser l'action motrice la plus efficace. le patient est debout sur la 

plateforme face à la descente, le thérapeute se place devant lui. Le but recherché  est 

que le patient améliore sa faculté à contrôler les oscillations posturales de son corps 
sans déplacement des points d'appuis. Cette  station verticale dépend essentiellement 

de la contraction permanente de muscles extenseurs des jambes, des cuisses, du dos et 
des muscles qui assurent la rétroversion du bassin empêchant la chute du corps vers 

l’avant le plan étant incliné. Le thérapeute guidera le patient dans sa recherche du 
polygone de sustentation  qui lui permettra d’assurer son équilibre et à choisir la posture 

la plus adaptée. Une fois mis en confiance le patient pourra entamer le franchissement 
du plan incliné. 

 

 

 

 

 

Le Plateau d’équilibre et de 
proprioception : ENPEQat  
La fonction d'équilibration est affaire de statique et de dynamique cet équipement permet de 
travailler l’équilibre et la posture sous ses formes. 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
Dimensions des équipements : 
 

Réf: Désignation: Longueur Largeur m2 

EN.PCLat PAS CADENCE version Large, enjambement sur la longueur 1,72   1,14 1,96 

EN.SHLat SAUT DE HAIES version Large, enjambement sur la hauteur 3,64   1,16 2,55 

EN.PJNat LES NENUPHARS  enjambement sur la longueur et la hauteur 2,41   1,16 2,80 

EN.BEat BOSSE ESCALIER  (franchissement) 4,01   0,69 2,77 

EN.PEDat PASSAGE EN DEVERS  (franchissement et équilibre) 2,41   0,67 1,61 

EN.PEQat PLATEAUX D'EQUILIBRE et PROPRIOCEPTION 3,07   0,96 1,88 

 EL4A BANC ELITE EHPAD trois places avec quatre accoudoirs 1,80   0,63 1,13 

ENPDGat LES PAS DE GEANT 3,57   0,94 3,35 

 
 
 
 

 
 

Les Pas de géant 
 

 

 
Exercice d’enjambement avec appréciation des différentes longueurs et 
hauteurs. 

 
 
 
 

 
Banc Elite 

 

  

Exercice de transfert de la position assise. Contribue à l’éducation thérapeutique de la 
personne en perte d’autonomie. 

Banc pour EHPAD et maison de retraite. Particulièrement bien conçus et confortables, la 
hauteur d’assise est conforme aux habitudes de transfert de la position debout à assise. La 
profondeur et l’angle du dossier permettent une verticalisation avec l’aide des accoudoirs avec 
un minimum d’effort. Coloris à définir selon choix ci-dessous. Accoudoir amovible.  

 
Quatre accoudoirs de fournis à placer selon votre convenance. Coloris à définir selon choix ci-

contre.

 
 



 
Accès aux dossiers techniques : 
 

EN.PCLa PAS CADENCE version Large, enjambement sur la longueur 

M-MARCH2C-EN http://www.sunjeux.com/pdfm/M-MARCH2%20Pas%20cadenc%C3%A9%20large%20ENPCLa.pdf 

EN.SHLa SAUT DE HAIES version Large, enjambement sur la hauteur 

M-MARCH6-EN http://www.sunjeux.com/pdfm/M-MARCH6-EN%20saut%20de%20haies%20large%20ENSHLa.pdf 

EN.PJNa LES NENUPHARS  enjambement sur la longueur et la hauteur 

M-MARCH22-EN http://www.sunjeux.com/pdfm/M-MARCH22-EN%20Les%20n%C3%A9nuphars%20ENPJNa.pdf 

EN.BEa BOSSE ESCALIER  (franchissement) 

M-MARCH11-EN http://www.sunjeux.com/pdfm/M-MARCH11-EN%20Bosse%20Escalier%20ENBEa.pdf 

EN.PEDa PASSAGE EN DEVERS  (franchissement et équilibre) 

M-MARCH9A-EN http://www.sunjeux.com/pdfm/M-MARCH9A%20Passaage%20en%20d%C3%A9vers%20ENPEDa.pdf 

EN.PEQa PLATEAUX D'EQUILIBRE et PROPRIOCEPTION 

M-MARCH17-EN 

http://www.sunjeux.com/pdfm/M-MARCH17-
EN%20Plateau%20d'%C3%A9quilibre%20et%20de%20proporioception%20ENPEQa.pdf 

 
 
 
Localisation avant travaux: 

 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
Plan de masse : 

 
 
 
Implantation des équipements : 

Cette simulation d’implantation est à vérifier sur le site avant toute commande afin de vous 
assurer de la réalité sur le terrain. 
Espace minimale entre chaque équipement : 1m50 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Implantation des équipements : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Vidéo d’exemple : https://youtu.be/i89KipTSKOA  

 
 
 
 

https://youtu.be/i89KipTSKOA


Photos du chantier : 
 

 
 
Bosses / Escalier réf : ENBEat 
 

Pas cadencé: réf : ENPCEat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



Les Nénuphars réf :ENPJNat 
(Vue de côté) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Nénuphars réf :ENPJNat  

 
 
 
 



Le Plateau d’équilibre ENPEQat 
 

 
 

 
Le Saut de haies ENSHLat (Au premier plan) 

Au second plan à gauche le Bosse : Escalier ENBEat 

 



Les Pas de géant réf : ENPJNat 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Le Passage en devers réf :ENPEDat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SUNJEUX 232 Avenue Jean Jaurès 59600 Maubeuge 
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